
知多半島圏域保護者療育研修会 

どうしたらいいの？ 

障がいのあるお子様を持つ家族の子育て 

 

近年、育児書が増え、情報の過多を感じます。障がいのあるお子様の育児にご苦労され、

育児に自信が持てないと感じている親御さんたちにとっては、「良い子育て」「子どもの成績

をあげるために」などのさまざまな情報は、子育てのハードルをさらに高いものにしていま

す。 

しかし、保護者の皆様が日々行っている子育てにも、それぞれのお子様にあった多くの良

い点があることに、ご自身が気づいていないかもしれません。今の子育てを振り返り、「お子

様が少しずつでも着実に成長している」といった現在の状況を客観的に意識することで、ご

自身のお気持ちの整理につながればと考えます。 

また、お子様の障がいや状態だけにスポットを当てるのではなく、障がいのあるお子様が

いる「家族」全体をとらえ、「自分たち家族が大切にしたい子育てとは？」、「自分たち家族が

持っているのはどんな力？」など、子育てや家族を少し俯瞰して見ることで、これからの生

活へのヒントが得られる機会にできればと思います。 

 ◆日 時  令和 3 年 11 月 15日（月）  9：45～11：45 

（内容； 講義 と グループワーク ） 

◆場 所  東海市立商工センター 大会議室 

※新型コロナウイルスの感染状況にり Zoom 開催に変更する場合があります。 

※Zoom 開催の場合、お申し込みの後、URL、ID、パスコードをお伝えします。 

◆講 師  日本福祉大学 看護学部 小児看護学 山口 桂子 氏 

     大府あおぞら有床クリニック     林 由紀 氏 
                   (家族支援専門看護師) 
 

◆定 員  30 名程度    ◆参加費  無 料 
 

◆お申込み方法◆ 

別紙申込用紙に必要事項をご記入の上、11 月 1日（月）までに FAX もしくは、メールでお申し

込み下さい。メールの場合は、件名を「どうしたら」とし、①お住まいの市町村 ②参加者氏名 ③

子どもの名 ④子どもの年齢 ⑤子どもの障がい名 ⑥連絡先（TEL）⑦講師の方への質問事項（ある

方のみ）を記載し送信してください。 

※ 講演会への参加の可否についてのご連絡は、お断りの場合のみご連絡します。 

◆ 連 絡 先 ◆    

社会福祉法人 愛光園 知多地域障害者生活支援センターらいふ 

Tel：0562-34-6609  Fax：0562-34-6618  Mail：ueda-t7@aikouen.jp 

障害児等療育支援事業  担当 植田（うえだ） 

mailto:ueda-t7@aikouen.jp


らいふ Fax：0562-34-6618  

令和 3 年 11 月 1 日必着 

知多地域障害者生活支援センターらいふ 

障害児等療育支援事業 担当 行き 

どうしたらいいの？ 

障がいのあるお子さんを持つ家族の子育て 

申込用紙 
【日 時】 R03.11.15 9：45～11：45 

【会 場】 東海市立商工センター 大会議室 

※新型コロナウイルスの感染状況から Zoom の開催を検討します。 

＊ 以下の事項をご記入の上、お申し込みください。＊ 

■ お住まいの市町 

（ ○をつけてください ） 

半田市 ・常滑市 ・東海市 ・大府市 ・知多市 

阿久比町 ・東浦町 ・南知多町 ・美浜町・武豊町 

■ 参加者（保護者）氏名  

■ 子どもの名  

■ 子どもの年齢 歳 

■ 子どもの障がい名 

・肢体不自由・知的障がい 

・自閉症スペクトラム・ＬＤ・ＡＤＨＤ 

・わからない・その他（           ） 

■ 連絡先 

TEL  

メールアドレス 
※必ずご記載ください 

Zoom ログイン

時のアドレス 

※必ずご記載ください 

■ 情報配信 

（らいふが主催する講演会や関係機関の講演会

等の情報をメールで配信しています。） 

登録済み ・ 希望する ・ 希望しない 

※ 希望された場合、連絡先のメールアドレスを登録させていただきます。携帯電話のア

ドレスで登録される方は、PC からの配信となりますので受信できるよう設定してくださ

い。 

◆ 講師の方へのご質問等ありましたらご記入ください。 

 

 

 

 

 

 


